
 

 

 

Годовой календарный учебный график 

 дошкольной разновозрастной группы в структуре 

МОУ «Зинаидинская основная общеобразовательная школа» 

на 2021-2022 учебный год. 

            Годовой календарный учебный график дошкольной разновозрастной группы  в 

структуре МОУ «Зинаидинская основная общеобразовательная школа» - является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в учебном году. 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

дошкольного образования»; 

-  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;  

- Уставом МОУ «Зинаидинская ООШ» ; 

-  Лицензией МОУ «Зинаидинская ООШ».  

«Рассмотрено» 

На заседании педагогического 

совета 

Протокол №1 
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«Согласовано» 

Заместитель директора 
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«Утверждаю» 

Директор МОУ «Зинаидинская 

основная общеобразовательная 

школа» 

__________ /Кудинова Л.В./ 

Приказ по школе № 210 

от «   30 »  августа  2021 года 



        В календарном учебном графике отражены особенности учреждения: в структурном 

подразделении дошкольная разновозрастная группа  функционирует 1 группа: 

разновозрастная  с 2 до 7 лет. 

 Режим работы ДОО  

Дошкольная разновозрастная группа  работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни.  

График работы группы: - с 7.00 до 19.00  

Продолжительность учебного года 

        Начало учебного года - 1 сентября. Конец учебного года 31 мая. Непосредственно 

образовательная деятельность в подгруппах общеразвивающей направленности  

проводится  в период со 1 сентября по 31 мая. 

С 25 декабря по 9 января - новогодние каникулы; с 1 июня по 31 августа - летний 

оздоровительный период. 

        Во время новогодних каникул и в летний оздоровительный период проводится 

образовательная деятельность только художественно - эстетического и физкультурно- 

оздоровительного направлений (музыкальная, двигательная, изобразительная) в форме 

игровых ситуаций, развлечений, праздников и т.д.  

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности:  

- для детей от 2-х до 3-х – не более 10 минут; 

- для детей от 3-х до 4-х лет - не более 15 минут;  

- для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут;  

- для детей от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут;  

- для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

         

Максимально  допустимый  объем образовательной нагрузки 

Возрастная 

подгруппа  

Возраст детей 

 в подгруппе 
Первая половина дня  

Вторая половина 

дня  

Общее 

количество 

Младшая  2-4 года 30 минут  10 

4-5 лет 40 минут  - 10 

Старшая 5-6 лет 50 мин 

(понедельник, 

вторник, среда, 

четверг, пятница) 

25 минут 

(понедельник, 

среда, четверг, 

пятница) 

14 

6-7 лет 50 мин  

(понедельник, 

вторник, среда, 

четверг, пятница) 

30 минут 

(понедельник, 

вторник, среда, 

четверг, 

пятница) 

14 



 

В  середине  времени,  отведенного  на непрерывную  образовательную  деятельность,  

проводятся  физкультурные минутки.  Перерывы  между  периодами  непрерывной  

образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

 

        Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки.   

        Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

       Двигательная ООД проводится 3 раза в неделю.  

Модель организации физического развития 

 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в 

мин.) в зависимости от возраста детей 

Младшая 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Физкультурные  

занятия 

а) в помещении 3 раза в неделю 

10-20 мин 

2 раза в неделю 

25–30 мин 

б) на улице - 1 раз в неделю 

25–30 мин 

Физкультурно-

оздоровительная  

работа в режиме дня 

а) утренняя 

гимнастика  

 

Ежедневно 

5–6 мин 

Ежедневно 

До 10 мин 

б) подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза (утром и 

вечером) 

15–20 

Ежедневно 

2 раза (утром и 

вечером) 

25–30 мин 

 в) физкультминутки  

(в середине 

статического занятия) 

3–5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

3–5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

Активный отдых а) физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 20 

мин 

1 раз в месяц30–45 

 б) физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год до 60 

мин. 

 в) день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная  

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно 

 б) самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно 

 



        Образовательный процесс организуется в соответствии с Основной образовательной 

программой МОУ «Занаидинская ООШ» структурное подразделение  дошкольная 

разновозрастная группа, разработанной на основе комплексных и парциальных программ: 

- Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,  

Парциальных: 

Методическое сопровождение парциальных программ 

Название 

парциальной 

программы 

Программы и методические пособия 

Программа 

«Здравствуй, 

мир Белогорья!» 

Программа «Здравствуй, мир Белогорья!» (Л.В. Серых, Г.А. 

Репринцева); 

Планирование образовательной деятельности по парциальной 

программе познавательного развития «Здравствуй, мир Белогорья!» 

(Л.В. Серых, Г.А. Махова, Е.А. Мережко, Ю.Н. Наседкина) 

Программа 

«Выходи играть 

во двор» 

Программа «Выходи играть во двор» (Л.Н. Волошина) 

Программа 

«Цветной мир 

Белогорья» 

Программа «Цветной мир Белогорья» (Л.В. Серых, Н.В. Косова, Н.В. 

Яковлева); 

Планирование образовательной деятельности по парциальной 

программе художественно-эстетического развития о развития 

«Цветной мир Белогорья» (Л.В. Серых, Н.В. Косова, Н.В. Яковлева) 

Программа 

«Мир 

Белогорья, я и 

мои друзья»   

Программа «Мир Белогорья, я и мои друзья» (Л.Н. Волошина, Л.В. 

Серых)   

Программа «По 

речевым 

тропинкам 

Белогорья» 

Программа «По речевым тропинкам Белогорья» (Л.В. Серых, М.В. 

Панькова) 

Планирование образовательной деятельности по парциальной 

программе речевого развития «По речевым тропинкам Белогорья» 

(Л.В. Серых, М.В. Панькова) 

«Сквозная» 

программа 

раннего 

обучения 

английскому 

языку детей в 

детском саду и 

1-м классе  

начальной 

школы. 

Содержание раннего обучения иностранному языку включает 

тематическое планирование, основанная  на увлекательных сюжетах 

включающих в себя совокупность подсюжетов. 

        «Сквозная» программа раннего обучения английскому языку 

детей в детском саду и 1-м классе  начальной школы. Под 

редакцией: Н.Д. Епанчинцевой, О.А. Моисеенко. 

 

Программа 

«Добрый мир» 

Добрый мир. Православная культура для малышей. Книга 1 (Под ред. 

Л.Н. Антоновой) 

Добрый мир. Православная культура для малышей. Книга 2 (Под ред. 

Л.Н. Антоновой) 

 

 



        Парциальные программы являются дополнением к примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой и составляют не более 40% от 

общей учебной нагрузки.  

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 

Базовый вид деятельности Младшая подгруппа 
Старшая подгруппа 

5-6 лет 6-7 лет 

Физическая культура в 

помещении 

3 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

- 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 3 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

Речевое развитие 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 2 

недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Английский язык - 1 разв 

неделю 

1 раз в 

неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 14 занятий в 

 неделю 

14 занятий в 

неделю 

 

Взаимодействие детского сада с семьей 

№ п\п 

Направления 

взаимодействия педагога с 

родителями 

Формы работы 

1. 1 Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

Родительское сочинение: (воспитатель предлагает написать 

сочинение на тему: «Мой ребенок»  или «Портрет моего 

ребенка») 

2. 2 Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

Первое знакомство» (ребенок остается в группе вместе с 

мамой); 

«Вместе с мамой бегаем, рисуем, играем» (мама с ребенком 

принимает участие в совместных играх с детьми); 

«Делаем рисунок (поделку) в подарок группе» 

Совместный праздник «Здравствуй, детский сад!» 

Участие в психолого-педагогических тренингах «Знаю ли я 

своего ребенка?» «Упрямые дети или упрямые родители», 

«Растим талантливого ребенка». 

Ежемесячный информационный бюллетень «Для вас, 

родители». Работа с семейными альбомами 



№ п\п 

Направления 

взаимодействия педагога с 

родителями 

Формы работы 

3. 3 Совместная деятельность 

педагогов, родителей, 

детей 

Дискуссии, круглые столы, вечера вопросов и ответов, 

творческие мастерские, тренинги и ролевые игры на темы: 

«Развиваем детскую самостоятельность», «Как научить 

ребенка играть», «Как организовать семейный досуг?» 

Беседы: «Почему дети плохо адаптируются в детском саду?», 

«Как уберечь ребенка от простуды?» 

4.  

  Цикл  игровых встреч с мамами: «Вот она какая, мамочка 

родная» (мамы совместно с детьми играют, рисуют, читают, 

рассказывают, поют, угощаются сладостями), «Сильные, 

ловкие, смелые» (дети играют в подвижные игры); «Мы 

рисуем Новый год» (дети вместе с близкими рисуют). 

Оформление групповых газет и фотоальбомов: «Вместе ходим 

в детский сад», «У нас в семье праздник». Проект «Групповой 

альбом: «Вот какие малыши, полюбуйтесь от души» 

Участие в смотрах-конкурсах «Визитная карточка осени», 

«Рождественский подарок», «Мамина фантазия, папины руки 

– в доме веселье, не бывает скуки», «Игрушки для театра – 

просто и занятно» 

4 Родительское собрание Один раз в квартал  ( тематика собраний прилагается). 

5 Дни здоровья Один раз в квартал  ( тематика собраний прилагается). 

 

 

Календарь праздничных и традиционных  мероприятий  для дошкольной 

разновозрастной группы и их сроки проведения. 

 

Мероприятия 
Сроки проведения 

Младшая  Старшая  

День знаний 01.09.2021 01.09.2021 

День дошкольного работника 27.09.2021 

 
27.09.2021 

День пожилого человека - 01.10.2021 

Осенние праздники 22.10.2021 22.10.2021 

День Матери - 26.11.2021 

Новогодние праздники 30.12.2021 30.12.2021 

Святочные гуляния на Рождество - 14.01.2022 

Зимний спортивный праздник - 04.02.2022 

День защитника Отечества 22.02.2022 22.02.2022 

Масленица - 18.02.2022 

Мамин праздник 04.03.2022 04.03.2022 

Праздник народных игр 14-15.04.2022 14-15.04.2022 
Весенний праздник 28.04.2022 28.04.2022 



День Победы - 06.05.2022 

Выпускной бал - 27.05.2022 

День защиты детей 01.06.2022 01.06.2022 
День семьи, любви и верности 08.06.2022 08.06.2022 
День независимости России 10.06.2022 10.06.2022 
Летний спортивный праздник - 15.07.2022 

 

Праздничные (выходные дни): 

 4 ноября -День народного единства  

1,2,3,4,5,6,7, 8 января -Новогодние праздники 

7 января -Рождество Христово 

8 марта -Международный женский день 

1 мая- Праздник Весны и Труда 

9 мая – День победы 

12 июня – День России 

 

 

 

 

 

 

 


